
Ablauf
1 6 : 0 0  U H R Anreise

1 7 : 3 0  U H R Yoga Kurs 75 Minuten

1 9 : 3 0  U H R Abend Essen + Weinprobe

1 9 : 3 0  U H R Essen 

1 7 : 3 0  U H R Yoga Kurs 75 Minuten

1 0 : 0 0  U H R Frühstück 

Wanderung + Lunchpaket

D E I N  Y O G A  W O C H E N E N D E

Freitag

Samstag

1 2 : 3 0  U H R

Sonntag 8 : 3 0  U H R

1 0 : 0 0  U H R

1 3 : 0 0  U H R

Yoga Kurs 75 Minuten 

Frühstück 

Abreise

Wichtige Informationen: 
Yoga Matten, Yoga-Blöcke und Decken werden von uns gestellt. 


